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CAMPAGNA REGIONALE DI
INFORMAIZIONE PSICOLOGICA

Risveglia il tne benessere

30 Giorni dedicati alla promozione del benessere e alla
prevenzione del disagio psicologico.

PER TUTTO IL MESE DI MAGGIO
gli psicologi aderenti all’iniziativa apriranno i loro studi per
informarti sui temi della psicologia e della salute
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Per scoprire di piu su Ievento e gI| pS|coIog| consulta il nostro sito
www.primaverainformazionepsicologica.it
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Responsabile progetto

Dott.ssa Denita Bace Cell. 392 6670215
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“PENSAVO FOSSE AMORE: FORME DI DIPENDENZA AFFETTIVA” - GIULIA STADERINI -
Libreria Ubik, Via dei Tintori 22, Modena, ore 18.00 - giulystad@me.com

08/05

“INSIDE OUT: DENTRO E FUORI LE EMOZIONI" - PAOLA VENTURA -
Libreria Ubik, Via dei Tintori 22, Modena, ore 18.00 - ventura.pao@gmail.com

10/05

“I MILLE VOLTI DELLA DEPRESSIONE: IL RUOLO DELLE EMOZIONI NELLE ESPERIENZE DEPRESSIVE"-
ROSALIA GIULIA BUGLIONE - Libreria La scienza dei magi, Viale Storchi 36, Modena, ore 18.30 -
giuliabuglione@virgilio.it

11/05

“FRAGILE COME IL CRISTALLO, TAGLIENTE COME IL VETRO: LA PERSONALITA BORDERLINE”
- GIULIA STADERINI - Libreria La scienza dei magi, Viale Storchi 36, Modena, ore 18.30 -
giulystad@me.com

13/05

“DISTURBI SPECIFICI DELUAPPRENDIMENTO (DISLESSIA, DISCALCULIA, DISORTOGRAFIA,
DISGRAFIA): CONOSCERLI E CAPIRLI PER INTERVENIRE EFFICACEMENTE” - DIANA MANFREDINI -
Studio Specialistico Anche per Me, Via Giardini Sud 342, Formigine, ore 20.30 - info@ancheperme.it

15/05

“L'ANSIA E LA COMPLESSITA’ DELLA VITA IPERCONTEMPORANEA. IL LAVORO DELLO PSICOLOGO PER
RITROVARE LA VERA CONNESSIONE"” - FEDERICA MORINI - MARCO CARIONE - GIORGIO PALTRINIERI -
Aula Magna scuola F. Montanari, Via Tazio Nuvolari 4, Mirandola, ore 20.30 - federicamorini@tiscali.it

17/05

“1 DESTINI INCROCIATI: SINCRONICITI\, COINCIDENZA E AUTODETERMINAZIONE” - GIULIA STADERINI -
Libreria La scienza dei magi, Viale Storchi 36, Modena, ore 18.30 - giulystad@me.com

18/05

“ADOLESCENTI E BULLISMO: IL POTERE DELLA COMUNICAZIONE NON VIOLENTA” - ROSALIA
GIULIA BUGLIONE - Circolo Gorizia (Centro di promozione sociale), Via Cuneo 51, Carpi, ore 15.00 -
giuliabuglione@virgilio.it

21/05

“GAMING E GAMBLING: LE TRAPPOLE DEL GIOCO” - PAOLA VENTURA -
Libreria Ubik, Via dei Tintori 22, Modena, ore 18.00, ventura.pao@gmail.com

22/05

“10 M1 ARRABBIO, TU TI ARRABBI: LA RABBIA IN CIRCOLO TRA GENITORI E FIGLI”
- DIANA MANFREDINI - Studio Specialistico Anche per Me, Via Giardini Sud 342, Formigine, ore 20.30 -
info@ancheperme.it

23/05

“QUANDO LE EMOZIONI DIVENTANO CIBO. RICONOSCERE E GESTIRE IL RAPPORTO TRA EMOZIONI E
ALIMENTAZIONE PER UN PESO CONSAPEVOLE"

- FEDERICA MORINI - SABRINA DEL BUONO (Nutrizionista)

Circolo Gorizia (Centro di promozione sociale), Via Cuneo 51, Carpi, ore 20.30 - federicamorini@tiscali.it

24/05

“PERCHE’ TROVO SEMPRE LA PERSONA SBAGLIATA?” - GABRIELLA SESSA -
Libreria La scienza dei magi, Viale Storchi 36, Modena, ore 18.30 - gabrisessa@gmail.com

27/05

“PENSIERI, EMOZIONI E DIFFICOLTA’ QUOTIDIANE...E SE PROVASSIMO A GIOCARE? GIOCO, LETTURA
E ALTRE ATTIVITA’ CREATIVE CHE Cl POSSONO AIUTARE NELLA RELAZIONE CON | NOSTRI FIGLI”

- DIANA MANFREDINI - Studio Specialistico Anche per Me, Via Giardini Sud 342, Formigine, ore 20.30 -
info@ancheperme.it

31/05

“LA COPPIA SANDWICH: COME SOPRAVVIVERE IN COPPIA NONOSTANTE LAVORO, FIGLI E ANZIANI"
- GABRIELLA SESSA - Libreria La scienza dei magi, Viale Storchi 36, Modena, ore 18.30 -
gabrisessa@gmail.com

Referente territoriale:
Paola Ventura Cell. 392 4566340




